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Hoy en día las grandes ciudades se han convertido en organismos complejos debido a su escala, los programas de desarrollo son difíciles de gestionar por la escala misma de las metrópolis y los presupuestos para resolver los problemas que las afectan son sumamente limitados. 

El arquitecto brasileño, Jaime Lerner, ex-alcalde de la Ciudad de Curitiba, hace la analogía de la ciudad como un organismo, en el que la aplicación de medicinas alternas, como la que el llama “acupuntura urbana”, permite curar la ciudad en un punto especifico, generando una reacción en cadena de efecto positivo. El planeamiento es un proceso que no ofrece resultados inmediatos, son acciones que subsecuentemente  se convierten en la propagación de esta acción inicial.
Instrucciones para hacer una acupuntura urbana
Para lograr una acupuntura urbana es primero necesario comprender a la ciudad como base para crear códigos de convivencia social, además de tomar la ciudad, no como un problema, sino, como una solución. En muchas ocasiones los propios habitantes de una ciudad la desconocen y paulatinamente se pierde la identidad y sentido de pertenencia, por lo que es necesario en cada intervención, rescatar dicha identidad. Esta identidad permite a los habitantes apropiarse del espacio urbano y por lo tanto respetar y cuidar de ella.
Autoestima, una buena acupuntura

El mayor problema en las ciudades radica en los mismos habitantes, al pensar que los problemas de transporte, inseguridad, caos y contaminación no tienen solución, sin embargo la escala de las ciudades o la falta de recursos no definen la inviabilidad de las propuestas. Lo que es necesario es la visión correcta y la co-responsabilidad entre habitantes y gobernantes.
La Luz como acupuntura

Al comprender la ciudad y crear la correcta visión, es necesario distinguir que la acupuntura se puede generar de diversas maneras. Un diseño de iluminación correcto puede lograr que percibamos de distintas maneras la ciudad. En la ciudad de Curitiba se enfatizaron las vías principales en donde circula el transporte de masas  con una luz de 400W de sodio y las vías secundarias se iluminaron con otras tonalidades, lo que permitió dar una lectura clara de la jerarquía de la ciudad y al mismo tiempo los habitantes reconocen mejor su ciudad.
Acuapuntura

Las ciudades por lo general se fundaban cercanas a un río, o a las orillas de un mar o lago y la presencia de estos cuerpos formaban parte de la historia de una ciudad, como símbolo que identificaba a sus habitantes. En muchas ocasiones se fueron deteriorando al ser usados más como vías de desechos que finalmente fue necesario entubar sus cauces en costosas estructuras.
En la ciudad de Providence, en Rhode Island, se invirtió el proceso rescatando el río y generando un espacio atractivo de continua actividad peatonal que es hoy el eje visual de la ciudad, provocando el resurgimiento de las zonas aledañas. 

Acupuntura en el tiempo y continuidad en los espacios
En muchas ocasiones las propuestas o soluciones no son la erradicación o movilización de un problema, sino el acomodo de horarios. Lerner habla del gran poder del Zócalo de la Cd. de México, sin embargo es claro el problema del ambulantaje y como conciliarlo con el comercio formal. Para esto podrían establecerse horarios para que el ambulantaje inicie sus actividades por la tarde al término del comercio formal, manteniendo el comercio local siempre activo. La continua actividad mejora la seguridad y mantiene con vida a la ciudad.
Muchos de los grandes problemas urbanos se generan por la falta de continuidad. El vacío de actividad o de vivienda en una zona, puede ser la oportunidad para determinar la función que le falta a esa región. En Curitiba un terreno baldío fue reutilizado con actividades de animación, con estructuras provisionales para motivar el surgimiento de nuevos proyectos y revitalizar la zona generando las funciones urbanas faltantes. Esta acción de reciclaje de terrenos baldíos o subutilizados, se ha convertido en la más significativa por el impacto que logra, al  fortalecer la mezcla de funciones y dar continuidad a la vida pública y al espacio urbano.
Acupuntura vehicular

Los sistemas de transporte generan buenas acupunturas urbanas en el mundo; están presentes en los accesos a las estaciones que permiten la fluidez de transito en la ciudad. Muchas son las discusiones sobre le transporte del futuro; la mayor centrada en el automóvil, el deseado y mas eficiente “smart car” para la ciudad. Sin embargo, el “smart bus” ya existe, con algunas condiciones especiales, pista exclusiva, señalada, frecuencia máxima de operación y embarque y desembarque en el mismo nivel, con pago de tarifa previo al acceso al autobús y líneas directas intercaladas. Lerner menciona que no tiene dudas de que el transporte del futuro es de superficie, más rápido de implantar, cuesta 100 veces menos por km. que el metro subterráneo y puede ser perfectamente integrado a las líneas de transporte existentes.
Un buen Reciclaje

Cada ciudad tiene su historia, el conjunto que forma la memoria de las ciudades y que se constituye de puntos fundamentales que generan la identidad y el sentimiento de pertenecer a esa ciudad. En ella existen hitos que forman parte de la memoria colectiva, ya sean monumentos, fabricas o edificios, que nos hablan de una zona y lo importante es lograr su permanencia, quizá no el mismo uso, sino el reciclaje a través de nuevos usos, como puede ser una antigua fabrica, convertida en cines y centro comercial. Este genera nueva vida al barrio o zona y al mismo tiempo permanece la estructura y tejido urbano. 
Las acciones de acupuntura que se refieren a un problema más específico, una por una van mejorando cada zona y al sumarse cambian el funcionamiento de la ciudad y crean en los habitantes un sentido de esperanza. Los grandes proyectos son cada día más complejos en su gestión y por lo general existen presupuestos limitados, y más allá lo que es importante recalcar es que la ciudad es de todos, la sobrevivimos todos, y esta en todos participar en su mejoramiento a través de la co-responsabilidad.
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Zócalo de la Ciudad de México





















